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  חבלים ב' – צליחת מכשולים בחבל
   אישי וגלישת מצוקים עצמאית
        השתלמות ארצית מס' 3 – תשס"ט
ההשתלמות - הינה השנייה בתכנית החבל בחוגים ומיועדת לבוגרי השתלמות חבלים א' (בד"כ עוברת בקורסי ההדרכה, למעט קורס הבוגרים האחרון וקורס המד"צים האחרון של ירושלים). המטרה הינה להפוך את הידע שנרכש בתחום החבל האישי בהשתלמות הראשונה לכלי עזר אמיתי ושימושי בשטח ובתחום המצוקים הגבוהים (גלישה) להגיע לרמה של גלישה עצמאית בטוחה כולל תפעול תקלות גולש ונגיעה ראשונית בבניית עמדות באתר מוסדר.  
נושאי ההשתלמות  - * התנסות אינטנסיבית בצליחת מכשולים בעזרת חבל אישי בנחל אתגרי (ככל הנראה דרג'ה) – חבל עזר ואבטחה * בניית עמדת גלישה באתר מוסדר * גלישה באבטחה עצמית * מעבר קשר * מעבר מגלישה לטיפוס פרוסיקים ולהיפך * תפעול תקלות באבטחה ועוד...
מועדים לשמחה – ההשתלמות תתקיים 25-26/3/09 בערוץ נחל דרג'ה ונחל משאש  הסמוך למצוקי דרגות שבצפון מדבר יהודה. 
הנסיעה תהיה ברכבי החוגים וסדר האיסוף המדויק ביום ראשון בבוקר יפורסם ביום שישי בצהריים.
הלינה בתנאי שטח. וציוד לא על הגב אך מצומצם מאד – הנסיעה ברכבים פרטיים.
ציוד נדרש  - ציוד טיול ולינה חורפי (כולל מעיל ויריעת ניילון 2X2 מ'), פנס, כלי אוכל אישיים וחבל אישי (בין עשרה לעשרים מ' חבל המיועד לגלישה וקוטרו מעל 9 מ"מ). ניתן להזמין חבל בעלות 9 ₪ למ' בעת ההרשמה להשתלמות.

הרשמה – עד ליום ב' ה22/3/09 ב14:00, אצל טליה בטלפון 050-7701131 (לא בsms ובשעות הגיוניות בבקשה). עלות ההשתלמות למדריכים בוגרים ומד"צים 40 ₪ ש"ש'ים חינם. מס' המקומות בהשתלמות מצומצם ביותר ותינתן עדיפות לרכזים ומדריכים פעילים. הקדימו להירשם.
כל  טוב,

גלעד ליבן, רכז ההדרכה בחוגים


            050-7705456


 
מ' יעשה זאת במעת ההרשמה להשתלמות.

ה וקוטרו מעל 9 מה.

ה למי שלא נגע בחבל מימיו ולמי שרוצה לצבור ניסיון נוסף בתכני החבל שעוברים ב









